
Entdecke mit uns die Welt
der Psychomotorik!

Themen und Termine – 
Kursübersicht 1. Halbjahr 2026

Die Fortbildungen der dakp  bieten dir die perfekte
Gelegenheit, deine Kompetenzen in deinem
Arbeitsfeld zu erweitern. Bei uns findest du
Wahlkurse, die theoriebegleitete Praxisinhalte zu
aktuellen psychomotorischen Themengebieten
abdecken. 
So kannst du dein Wissen nicht nur vertiefen,
sondern auch direkt anwenden.

Seit 50 Jahren ist die dakp Wegbereiter der
psychomotorischen Idee in Deutschland. Wir
stehen für engagierte und kompetente Fort- und
Weiterbildungsarbeit – und das möchten wir mit
dir teilen!

„Grenzen setzen – Grenzen achten“ - Im
Miteinander bewusst an gesunden Grenzen
wachsen
Dozentin: Marlen Dambach 
Termin: 31.01.2026 
Ort: Kita Paramecium, Universität zu Köln
Kurs-Nr.: 26500

Spiele der tiefen Rückversicherung
Dozent: Bruno Sardo
Termin: 21.02.2026 
Ort: Verein für Mototherapie und Psychomotorische
Entwicklungsförderung e.V. Münster
Kurs-Nr.: 26501

„(Moto-)Diagnostische Verfahren“ - Vorstellung,
Erprobung, Reflexion
Dozentin: Prof. Dr. Christina Reichenbach
Termin: 07.03. - 08.03.2026 
Ort: Bildungsinstitut und Therapeutisches Zentrum
„BITZ“, Großenhain
Kurs-Nr.: 26526
Diese Fortbildung findet in Kooperation mit dem
BITZ Großenhain statt.

„Der gute Grund für herausforderndes kindliches
Verhalten“
Dozentin: Olesja Hoffmann
Termin: 14.03.2026 
Ort: Verein für Mototherapie und Psychomotorische
Entwicklungsförderung e.V., Münster
Kurs-Nr.: 26502

Themenspezifische Wahlkurse:

„Beweggründe – jedes Verhalten hat seinen Sinn“ -
Kinder mit herausforderndem Verhalten
psychomotorisch begleiten
Dozent: Dr. Fiona Martzy
Termin: 23.01.2026 
Ort: Kindersportzentrum OSC (Osnabrücker Sport
Club), Osnabrück
Kurs-Nr.: 25525
Dieser Kurs ist ausgebucht – es ist eine Warteliste
vorhanden.

Rechts? Links? Ganz egal? Händigkeit und
Seitigkeit - Aufbaukurs und Praxis
Dozent*innen: Hans-Peter Färber, Stefanie August
Termin: 30.01.2026 (14.00 Uhr bis 17.00 Uhr)
Ort: Therapeutikum der KBF, Mössingen
Kurs-Nr.: 26522
Diese Fortbildung findet in Kooperation mit dem
Institut Erziehung und Therapie Mössingen statt.
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„Natur als Dialog-Raum“ - Psychomotorisch im
Garten
Dozentin: Uschi Germer
Termin: 05.06.2026 
 Ort: Königsberger Straße, Glücksburg
 Kurs-Nr.: 26510

„Die Kraft der Worte“ - Körper und Sprache als
Ressource in Elternberatung und Teambegleitung
Dozentin: Silvia Bender-Joans
Termin: 24.06. - 25.06.2026 
Ort: Dreifürstensteinschule, Mössingen
Kurs-Nr.: 26511
Diese Fortbildung findet in Kooperation mit dem
Institut Erziehung und Therapie Mössingen statt.

„Vielfalt als Methode“ - Methodische und praktische
Hilfen zur Gestaltung lebendiger Bewegungsstunden
für Psychomotorik, Pädagogik und Therapie
Dozent: Maik Kretzschmar 
Termin: 27.06. - 28.06.2026 
Ort: Rehabilitationsklinik Werscherberg, Bissendorf
Kurs-Nr.: 26VM4

„Tierische Sinne & bewegte Natur“ - Waldbaden mit
Tier in der psychomotorischen Praxis
Dozentinnen: Corinna Ehrmann, Rebecca Kelly
Termin: 27.06.2026 
Ort: TierischFit-Ausbildungszentrum für Mensch und
Tier, Auernheim
Kurs-Nr.: 26509

„Bewegt, aufmerksam, einzigartig“ -
Psychomotorik für Kinder mit ADHS
Dozent: Maik Kretzschmar
Termin: 14.03. - 15.03.2026 
Ort: Aliceschule, Gießen
Kurs-Nr.: 26503

„Komm mit ins Sprachbewegungsland“ -
Sprachkompetenzen von Kindern
psychomotorisch fördern
Dozentin: Silvia Bender-Joans
Termin: 28.03. - 29.03.2026 
Ort: Aliceschule, Gießen
Kurs-Nr.: 26504

„Vielfalt als Methode“ - Methodische und
praktische Hilfen zur Gestaltung lebendiger
Bewegungsstunden für Psychomotorik,
Pädagogik und Therapie
Dozent: Maik Kretzschmar
Termin: 28.03. - 29.03.2026 
Ort: Wilhelmsdorf
Kurs-Nr.: 26VM1

„Bewegt und Aufmerksam“ - Psychomotorik für
Kinder mit ADHS
Dozent: Maik Kretzschmar
Termin: 09.04. - 10.04.2026 
Ort: „BITZ“ Großenhain
Kurs-Nr.: 26530
Diese Fortbildung findet in Kooperation mit dem
BITZ Großenhain statt.

Kontakt:
Deutsche Akademie – Aktionskreis
Psychomotorik e.V.
Kleiner Schratweg 32 I 32657 Lemgo
Telefon: 05261 970970
E-Mail: info@dakp.de I
www.dakp.de 

„Autismus, eine Beziehungsherausforderung“ - Ein
psychomotorischer Zugang
Dozent: Bruno Sardo
Termin: 10.04. - 11.04.2026 
Ort: LWL-Berufskolleg, Hamm
Kurs-Nr.: 26505

Grundlagen von Autismus
Dozentin: Loreen Liepelt
Termin: 13.04.2026 (9.00 Uhr bis 16.00 Uhr)
Ort: „BITZ“ Großenhain
Kurs-Nr.: 26528
Diese Fortbildung findet in Kooperation mit dem
BITZ Großenhain statt.

„Psychomotorische Fallbesprechung“ -
Psychomotorik in Aktion - Fallbesprechung &
Praxisimpulse
Dozentin: Tamara Löhl
Termin: 07.05. - 08.05.2026 
Ort: AWO-Akademie Saar, Saarbrücken
Kurs-Nr.: 26506

„Aus der Stille führen…“ - Bewegte Begegnungen
durch psychomotorische Angebote in der Arbeit mit
älteren Menschen
Dozentin: Olesja Hoffmann
Termin: 08.05.2026 
Ort: Verein für Mototherapie und Psychomotorische
Entwicklungsförderung e.V., Münster
Kurs-Nr.: 26507

„Bewegung macht schlau“ - Psychomotorik im
Schulalltag
Dozentin: Corinna Ehrmann
Termin: 09.05.2026 
Ort: Schule im Aischgrund, Bad Windsheim
Kurs-Nr.: 26508

Unsere Angebote werden laufend ergänzt. 
Bitte schaue regelmäßig auf unsere Homepage www.dakp.de 
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