VON FRANKA LIESEGANG

Hamm-Siiden - ,Entwicklung
und Bildung durch Bewe-
gung” ist das Motto der Move-
re Kita Lowenzahn, die am

. Sonntag offiziell als Psycho:
motorik-Kita zertifiziert wur-
' de. Bei Psychomotorik geht

es darum, dass die Kinder
durch freie Bewegung ihr
Selbstbewusstsein und ihre
Personlichkeit entwickeln,
soziale Verhaltensweisen wie
Riicksicht und Kooperdtion

. erlernen und durch die Bewe-

gung schon friih spielerisch
in Bereichen wie beispiels-
weise Sprache und Mathema-
tik gebildet werden, Als sol-
che zertifizierte Kitas gibt es
erst sieben in ganz Deutsch-
land, und die Movere'Kita ist
jetzt die erste in Nord-Rhein-
Westfalen.

Professor Holger Jessel, ers-
ter Vorsitzender des deut-

schen Akademie-Aktionskrei-
ses Psychomotorik, fiber-

reichte feierlich das Zertifi-
kat und das zugehorige
Schild an Kitaleiterin Eva Ar-
renberg. ,Es ist mir wirklich
eine groRRe Freude euch heute
zu zertifizierten, weil das,

| was wir zertifizieren, bei

euch ‘eigentlich schon lange
gelebter Alltag ist, ihr seid ei-
ne Modelleinrichtung®, so
Jessel.

Glickwunsch aus: ,Ich hatte
ja schon 6fter das Vergniigen
hier zu sein und ich war im-
mer wieder " begeistert, mit
wie viel Bewegung und Liebe
das hier gelebt wird. Gerade
fir unser Ziel, familien-
freundlichste Stadt Deutsch-
lands zu werden, ist das na-
tiirlich ein unglaublich toller
Schritt, deshalb bekommt ihr
von der Stadt auch definitiv
die nétige. finanzielle Unter-

Auch Obermeister.
-Marc Herter sprach seinen

‘Volle Punktzahl

Psychomotorik macht stark: So férdert die Kita Lowenzahn die Kleinsten

Die erste Psychomoturlk-l(lta in NRW Das Team um Eva Arrenberg (oben, mltte) feiert die

Zertifizierung des deutschen Aktionskreises.

stiitzung, Denn am Ende lebt
eine Kita durch ihr Team,
und das muss ordentlich be-
zahlt werden!"

In der Regel dauert so ein
Zertifizierungsprozess ein bis
zwei Jahre. Hier sei es aufder-
gewohnlich schnell gegan-
gen, so Jessel. ,Es waren
schon so viele Punkte erfiillt,
bevor wir iiberhaupt dazu ge-

kommen sind. Beispielsweise

besteht der gesamte Vor-
stand aus
schen Fachkriften mit jahre-
langer praktischer Erfah-
rung. Das ist auch die erste Ki-
ta, die alle Kriterien mit vol-

ler Punktzahl abgeschlossen

hat.“

Er und Vorstandskollegin-

und Dozentin Silvia Bender-

Joans haben den gesamten,

Prozess begleitet, Nachdem

psychomotori-
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der Vorstand der Kita die Zer-
tifizierung beantragt hatte,
fiel im Mirz diesen Jahres der
offizielle  Startschuss. In
mehrtigigen Serninaren wur-
de das gesamte Team noch
weiter geschult und das Kon-
Zept ganz genau unter psy-
chomotorischen  Gesichts-

-punkten iiberarbeitet. Im ge-

samten Prozess gibt es fiinf

‘Handlungsfelder, die fiir die
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, , Dass wir das so
schnell geschafft
haben, mit einem

Team, wo jeder das
wirklich lebt, macht
mich unglaublich stolz.
Eva Arrenberg
Kita-Leiterin

Zertifizierung in einzelnen
Kriterien erfiillt werden miis-
sen. Diese Kategorien bein-
halteri den konkreten Kita-
Alltag, aber auch viele Punkte
iiber die Kita hinaus, bei-
sp1e1swe1se die Weiterfiih-
rung im familidren Alltag.
»Dass wir das so schnell ge-
schafft haben, mit einem
Team, wo jeder das wirklich
lebt, macht mich unglaublich
stolz“, so Kitaleitung Eva Ar-
renberg. ,Es ging nattirlich
auch so schnell, weil keiner-
lei bauliche Verinderungen
vorgenommen werden muss-
ten. Beim Bau der Kita 2020
wurde schon mit dem Ziel

der zukiinftigen Zertifizie-

rung gearbeitet und psycho-
motorische Schwerpunkte
gesetzt.”

Den 109 Kindern, d1e in 6
Gruppen von 25 Mitarbeitern
betreut werden, steht ein
breites Spektrum an Bewe-
gungsmoglichkeiten zur Ver
fiigung. Das Highlight ist
hierbei die grofe Sporthalle,
in der verschiedene Geriite,
insbesondere ein aufblasba-
res Luftkissen, das die ganze
Halle ausfiillt, vorhanden

sind. ,Wir hoffen, dass wir ‘

unser Netzwerk so erweitern
konnen, dass wir andere Ki-

tas in diesem Bereich auch in- |

spirieren konnen. Das Luft-
kissen beispielsweise verlei-
hen wir schon regelmiRig”, |
so. Arrenberg abschlieRend,
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