dakp

deutsche akademie

aktionskreis
psychomotorik e.V.

D

Spiel-ldeen
mit Kastanien und Co.

Zusammenstellung unserer FB-Serie

www.dakp.de



m

deutsche akademie
aktionskreis
psychomotorik e.V.

Kastanien

Wenn die Kastanien von den Baumen fallen, dann ist
der Sommer vorbei und der Herbst da. Kastanien sind
tolle Materialien fur die Psychomotorik, weil sie
naturlich, taktil ansprechend und vielseitig einsetzbar
sind.

Hier haben wir Euch eine kleine Sammlung mit tollen
Spiel-ldeen aus unserer Facebook- und Instagram-
Serien zusammenstellt, um Kastanien in eine
Psychomotorik-Stunde einzusetzen:

Kastanien-Laufparcours
Materialien: Kastanien
Ablauf:

e Ein Parcours wird aufgebaut, den die Kinder
durchlaufen mussen, wahrend sie eine Kastanie
balancieren (z. B. auf einem Loffel oder auf dem
Kopf).

e Der Parcours kann Hindernisse wie Slalomlaufen,
Springen oder Balancieren uber eine Linie
enthalten.

e Ziel ist es, die Kastanie moglichst nicht fallen zu
lassen, wahrend man sich durch den Parcours
bewegt.
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Kastanien-Weitwurf

Materialien: Kastanien, Korbe oder Zielscheiben
Ablauf:

e Die Kinder werfen die Kastanien in Korbe oder auf
markierte Zielscheiben. Dabei konnen sie
verschiedene Wurfarten ausprobieren, z. B. mit der
linken oder rechten Hand, uber die Schulter, von
unten usw.

e Variationen: Wer trifft die meisten Kastanien in den
Korb oder schafft es, die Kastanien in unterschiedlich
weit entfernte Ziele zu werfen?

Kastanien-Sammelspiel

Materialien: Kastanien, Eimer oder Tucher
Ablauf:

e Kastanien werden im Raum oder im Freien verteilt.
Die Kinder laufen herum und sammeln so schnell wie
moglich so viele Kastanien wie sie konnen.

e Variante: Die Kinder durfen die Kastanien nur mit
bestimmten Korperteilen aufsammeln, z. B. mit den
FulRen oder Ellbogen.
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Kastanien-Kugelbahn

Materialien: Kastanien, Bretter, Rohren, Tucher

Ablauf:
e Die Kinder bauen gemeinsam eine Kugelbahn fur die

Kastanien. Sie konnen dabei verschiedene Materialien
verwenden und experimentieren, welche Wege die
Kastanien am besten rollen.

e Ziel ist es, die Kastanien moglichst lange in Bewegung
zu halten oder sie in ein bestimmtes Ziel zu lenken.
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Kastanien-Massage =555

Materialien: Kastanien
Ablauf:

e Die Kinder rollen Kastanien uber verschiedene
Korperteile, wie Hande, Arme oder Ful3e. Dies fordert
die Wahrnehmung und hilft dabei, das eigene
Korpergefuhl zu schulen.

e Variante: Ein Kind massiert ein anderes Kind mit den
Kastanien, was zusatzlich das Vertrauen und die
Korperwahrnehmung starkt.

Kastanien-Horspiel

Materialien: Kastanien, Topfe, Eimer, Becher
Ablauf:
 Die Kinder experimentieren mit dem Gerausch, das

Kastanien machen, wenn sie auf verschiedene
Oberflachen fallen oder gerollt werden. Sie konnen
ein kleines ,Musikstuck” gestalten, indem sie mit den
Kastanien rhythmische Gerausche erzeugen. Dies
fordert die auditive Wahrnehmung und schult das
rhythmische Gefuhl.
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Kastanien und Co: Perfektes Training fiir die Feinmotorik

Nutze doch die Schatze des Herbstes wie Kastanien,
Eicheln oder Nusse fur ein spalliges Feinmotorik-Training!
Diese unregelmaRig geformten Fruchte sind super
geeignet, um das Balancieren auf einem Loffel zu uben -
perfekt fur kleine Motorik-Einheiten

Was du brauchst:

- Loffel

- Kastanien, Eicheln, Nusse...
- und naturlich Musik

So geht's:

Jedes Kind nimmt sich einen Loffel und eine Herbstfrucht.
Dann startet die Musik! Die Kinder laufen vorsichtig mit
der Frucht auf dem Loffel durch den Raum und uben das
Balancieren.

Sobald sie sicher sind, machst du die Musik aus und gibst
neue Aufgaben, um es spannender zu machen:

» mit Riesenschritten gehen,

* ruckwarts gehen,

- die FuRe auf einer Linie voreinander setzen,

 uber Hindernisse laufen,

- ein paar Meter krabbeln,

« Kniebeugen machen.

Vielleicht hast du ja noch weitere Ideen?
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Kastanien-Puzzlespiel

Materialien: Kastanien, Zahlen oder Formen (mit
Klebepunkten markiert)
Ablauf:

e Aufjede Kastanie wird eine Zahl oder Form geklebt.
Die Kinder mussen Kastanien mit der gleichen Zahl
oder Form zusammenfinden und in einem Eimer
sammeln.

e Variante: Die Kastanien mussen der GroBe nach
sortiert werden, oder die Kinder legen aus den
Kastanien Formen oder Muster.

Kastanien sind tolle Materialien fur die Psychomotorik,
weil sie naturlich, taktil ansprechend und vielseitig
einsetzbar sind. Diese vorgestellten Aktivitaten bieten
eine Vielfalt an motorischen und sensorischen
Herausforderungen und passen perfekt in eine
Psychomotorik-Stunde im Herbst. Und das Suchen und
Sammeln von Kastanien ist doch auch schon irgendwie
psychomotorisch...
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