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Psychomotorische Spielideen fiir die Osterzeit in der Kita:

1. Hasen-Hiipfen

Material: Keins

Ablauf: Die Kinder hiipfen wie Hasen durch den Raum. Auf ein Signal missen sie sich
verstecken oder still sitzen bleiben (,Hasen-Starre®).

Forderung: Grobmotorik, Sprungkraft, Reaktionsfahigkeit

2. Eierlauf-Parcours

Material: Loffel, Plastikeier oder Tischtennisballe

Ablauf: Die Kinder balancieren ein ,Ei“ auf einem Loffel durch einen kleinen Parcours.
Wer schafft es, ohne das Ei fallen zu lassen?

Forderung: Feinmotorik, Gleichgewicht, Konzentration, Hand-Auge-Koordination

3. Osterhasen-Fangspiel

Material: Kein Material erforderlich

Ablauf: Ein Kind ist der ,Jager”, die anderen sind Hasen und missen vor ihm
weghoppeln. Wer gefangen wird, wird ebenfalls ein Jager.

Forderung: Schnelligkeit, Ausdauer, Reaktionsfahigkeit

4. Nestbau-Wettlauf

Material: Kissen, Decken, Bauklotze N~

Ablauf: Die Kinder sammeln ,Materialien“ (Kissen, Ticher) und bauen daraus ein
gemitliches Osternest.

Forderung: Kooperation, Geschicklichkeit, Kreativitat

5. Verstecktes Osterei

Material: Bunte Ostereier oder kleine Gegenstande

Ablauf: Die Kinder suchen versteckte Ostereier im Raum. Wer eins findet, darf eine
Bewegungsaufgabe machen (z. B. 5-mal hiipfen).

Forderung: Wahrnehmung, Bewegungskontrolle, Orientierung im Raum
6. Hasen-Tanz g
Material: Musik

Ablauf: Die Kinder bewegen sich zur Musik wie Hasen, Hihner oder Kiiken. Wenn die
Musik stoppt, mussen sie in ihrer Haltung erstarren.
Forderung: Rhythmusgefiihl, Korperkontrolle, soziale Interaktion

Diese Spiele verbinden Ostern mit Bewegung und SpaR! Ak
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