
                                                           www.dakp.de 

 

 

Themen und Termine – Kursübersicht 2. Halbjahr 2025 

Themenspezifische Wahlkurse: 
 
„Die alltägliche Welt entdecken“ - psychomotorische Anregungen zur Entwicklungsförderung für Kinder unter 3 
Jahren 
Dozentin: Silvia Bender-Joans 
Termin: 28.08. - 29.08.2025  
Ort: Kinderzentrum Martha-Viessmann-Haus, Frankenberg 
Kurs-Nr.:  25514 
 
Prä- und perinatale Erfahrungen von Kindern psychomotorisch verstehen und begleiten - ein Einführungskurs 
auf der Basis der pränatalen Psychologie und der sinnerstehenden Psychomotorik 
Dozentin: Prof. Dr. Amara Eckert 
Termin: 05.09. - 07.09.2025  
Ort: Verein Menschenskinder e.V., Darmstadt 
Kurs-Nr.: 25534 
 
„Analog trifft digital – Geschichten bewegt umsetzen und selber spielen“ - mit Kindergarten- und Schulkindern 
mediale Erlebnisse bespielen 
Dozent: Peter Keßel 
Termin: 08.09.2025  
Ort: Psychomotorisches Förderzentrum FluVium, Dortmund 
Kurs-Nr.: 25515 
 
„Neugierig auf die Welt“ - Ganzheitliche Entwicklungsbegleitung und Förderung der Jüngsten (U3) 
Dozentinnen: Anja Grellert, Nikola Gutberlett 
Termin: 27.09. - 28.09.2025  
Ort: Kita Zwergenhaus, Stadecken-Elsheim 
Kurs-Nr.: 25516 
 
„Die 6 ist rot und kann Kopfstand“ - Lernen mit allen Sinnen 
Dozentin: Corinna Ehrmann 
Termin: 11.10. - 12.10.2025  
Ort: Ev. Kindergarten Schatzkiste, Aspach 
Kurs-Nr.: 25517 
 
Psychomotorische Fallbesprechung - Psychomotorik in Aktion - Fallbesprechung & Praxisimpulse 
Dozentin: Tamara Löhl 
Termin: 15.10. - 16.10.2025  
Ort: AWO-Akademie Saar, Saarbrücken 
Kurs-Nr.: 25536 
 
„Autismus, eine Beziehungsherausforderung“ - Ein psychomotorischer Zugang 
Dozent: Bruno Sardo 
Termin: 24.10. - 25.10.2025  
Ort: LWL-Berufskolleg, Hamm 
Kurs-Nr.: 25519 
 



„Demokratie beginnt im Dialog“ - Die Umsetzung einer professionell-demokratischen Haltung im 
Klientengespräch 
Dozentin: Simone Kastel 
Termin: 24.10.2025  
Ort: Kita Haus der Entdecker, Zornheim 
Kurs-Nr.: 25518 
 
„Bewegung macht stark!“ - Bewegungserfahrungen in Kita und Schule unter psychomotorischer Perspektive 
Dozentin: Anne Katz 
Termin: 25.10.2025  
Ort: Kita Paramecium, Universität zu Köln 
Kurs-Nr.: 25531 
 
Familie bewegt - Psychomotorische Angebote mit Eltern und Kindern 
Dozentinnen: Dr. Fiona Martzy, Janne Broxtermann 
Termin: 28.10. - 29.10.2025  
Ort: Landesturnschule des NTB, Melle 
Kurs-Nr.: 25501 
 
„Wie vom anderen Stern“ - Kinder mit Entwicklungsstörungen psychomotorisch begleiten 
Dozentin: Silvia Bender-Joans 
Termin: 07.11. - 08.11.2025  
Ort: Dreifürstensteinschule, Mössingen 
Kurs-Nr.: 25522 
 
„Die Unterstützung der kindlichen Sprachentwicklung“ - von Anfang an eine zentrale Bildungsaufgabe im 
pädagogischen Alltag 
Dozentin: Olesja Hoffmann 
Termin: 08.11.2025  
Ort: Verein für Mototherapie und Psychomotorische Entwicklungsförderung e.V., Münster 
Kurs-Nr.: 25520 
 
„Was kann ich anbieten & spielen?“ - Psychomotorisch spielen ohne & mit wenig Material 
Dozentin: Tamara Löhl 
Termin: 11.11. - 13.11.2025  
Ort: AWO-Akademie Saar, Saarbrücken 
Kurs-Nr.: 25535 
 
„Sicher fühlen“ - Den Umgang mit Gefühlen im Selbst und Miteinander erlebend stärken 
Dozentin: Marlen Dambach 
Termin: 15.11.2025  
Ort: Kita Paramecium, Universität zu Köln 
Kurs-Nr.: 25529 
 
„Psychomotorik ganz konkret“ - Refresher für Praktiker*innen 
Dozentin: Silvia Bender-Joans 
Termin: 17.11. - 18.11.2025  
Ort: Psychomotorisches Förderzentrum FluVium, Dortmund 
Kurs-Nr.: 25524 
 
„Beweggründe – jedes Verhalten hat seinen Sinn“ - Kinder mit herausforderndem Verhalten psychomotorisch 
begleiten 
Dozentin: Dr. Fiona Martzy 
Termin: 21.11.2025  
Ort: Kindersportzentrum OSC (Osnabrücker Sport Club), Osnabrück 
Kurs-Nr.: 25525 
 
„Entwicklungsthemen – ein Kinderspiel“ - Entwicklungsthemen verstehen und passende Angebote für die 
Praxis ableiten 
Dozentin: Marlen Dambach 
Termin: 29.11.2025  



Ort: Kita Paramecium, Universität zu Köln 
Kurs-Nr.: 25532 
 

Online-Angebote: 

„So viel wie nötig, so wenig wie möglich?!“ - Angeleitete Bewegungseinheiten und psychomotorische 
Begleitung 
Dozent: Torsten Sümnich 
Termin: 11.09.2025 und 18.09.2025 (jeweils von 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr) 
Kurs.-Nr.: 25W09 
 
„Zwischen allen Stühlen?“ - Souverän führen ohne auszubrennen! 
Dozentinnen: Corinna Ehrmann, Uschi Germer 
Termin: 30.09.2025 und 07.10.2025 (jeweils von 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr) 
Kurs-Nr.: 25W11 
 
„Bewegt & Aufmerksam“ - Psychomotorik für Kinder mit ADHS 
Dozent: Maik Kretzschmar 
Termin: 09.10.2025 und 23.10.2025 (jeweils von 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr)  
Kurs-Nr.: 25W20 
 
„Was mir ins Auge fällt“ - Beobachtung in der Psychomotorik 
Dozent: Hans-Peter Färber 
Termin: 14.10.2025 und 21.10.2025 (jeweils von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr) 
Kurs-Nr.: 25W15 
Dieses Online-Seminar findet in Kooperation mit dem Institut Erziehung und Therapie Mössingen statt. 
 
„Kleine Zeichen – große Wirkung“ - UEMF – Was ist das? 
Dozent: Hans-Peter Färber 
Termin: 04.11.2025 und 10.11.2025 (jeweils von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr) 
Kurs-Nr.: 25W17 
Dieses Online-Seminar findet in Kooperation mit dem Institut Erziehung und Therapie Mössingen statt. 
 
„Lebendig im Alter“ - Psychomotorische Ansätze in der Senioren- und Pflegebetreuung 
Dozent: Maik Kretzschmar 
Termin: 06.11.2025 und 20.11.2025 (jeweils von 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr) 
Kurs-Nr.: 25W22 
 
UEMF konkret - Therapie, Förderung, Elternberatung, Nachteilsausgleich 
Dozent: Hans-Peter Färber 
Termin: 11.11.2025 und 18.11.2025 (jeweils von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr) 
Kurs-Nr.: 25W19 
Dieses Online-Seminar findet in Kooperation mit dem Institut Erziehung und Therapie Mössingen statt. 
 
Safe Place - Der Safe Place in der PM - vom sicheren Außenraum zum inneren Vorstellungs- und Lernraum 
Dozentinnen: Silvia Bender-Joans, Uschi Germer 
Termin: 12.11.2025 und 26.11.25 (jeweils von 17.00 – 20.00 Uhr) 
Kurs-Nr.: 25W24 
 
Belastet, erschöpft, ausgebrannt? - Psychomotorische Selbstfürsorge als Ausweg 
Dozentinnen: Corinna Ehrmann, Uschi Germer 
Termin: 13.11.2025 und 18.11.2025 (jeweils von 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr) 
Kurs-Nr.: 25W21 
 
ADHS kompetent begleiten - Stärken sehen. Strukturen geben. Sicherheit gewinnen. 
Dozent: Maik Kretzschmar 
Termin: 13.11.2025 und 27.11.2025 (jeweils von 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr) 
Kurs-Nr.: 25W23 
 
„Rechts? Links? Ganz egal?“ - Händigkeit und Seitigkeit - Einführung 
Dozent*innen: Hans-Peter Färber, Stefanie August 
Termin: 14.11.2025 (14.00 Uhr bis 17.00 Uhr) 
Kurs-Nr.: 25W18 
Dieses Online-Seminar findet in Kooperation mit dem Institut Erziehung und Therapie Mössingen statt. 
 



„Die Spiele der tiefen Rückversicherung begleiten“ 
Dozent: Bruno Sardo 
Termin: 22.11.2025 (09.00 Uhr bis 12.30 Uhr) 
Kurs-Nr.: 25W05 
 

Unsere Angebote werden laufend ergänzt. Bitte schauen Sie 
regelmäßig auf unsere Homepage www.dakp.de  
 
 
Kontakt: 
 
Deutsche Akademie – Aktionskreis Psychomotorik e.V. 
Kleiner Schratweg 32 
32657 Lemgo 
Telefon: 05261 970970 
E-Mail: info@dakp.de 
www.dakp.de  
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