
Entdecke mit uns die Welt
der Psychomotorik!

Themen und Termine – 
Online-Seminare 2026

Die Fortbildungen der dakp  bieten dir die perfekte
Gelegenheit, deine Kompetenzen in deinem
Arbeitsfeld zu erweitern. Bei uns findest du Online-
Seminare, die theoriebegleitete Praxisinhalte zu
aktuellen psychomotorischen Themengebieten
abdecken. 
So kannst du dein Wissen nicht nur vertiefen,
sondern auch direkt anwenden.

Seit 50 Jahren ist die dakp Wegbereiter der
psychomotorischen Idee in Deutschland. Wir
stehen für engagierte und kompetente Fort- und
Weiterbildungsarbeit – und das möchten wir mit
dir teilen!

Für unsere Berufsqualifikation Psychomotorik
erkennen wir maximal 3 Online-Seminare á 8
Unterrichtseinheiten an.

„Sozial-emotionale Entwicklung von Kindern
begleiten und unterstützen“ - und was hat das mit
Prinzipien psychomotorischer Förderung zu tun?
Dozent: Peter Keßel
Termin: 12.02.2026 (17.00 Uhr bis 20.00 Uhr)
Kurs-Nr.: 26W02

„Fundgrube Alltagsmaterial“ - von Kreativität,
Bewegung und ganz viel Spielfreude mit
Bierdeckeln & Co.
Dozentin: Anja Grellert
Termin: 10.03.2026 und 12.03.2026 
(jeweils von 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr)
Kurs-Nr.: 26W08

„Demenz und Trauma“ - Trauma verstehen und
psychomotorisch Sicherheit schaffen
Dozentin: Uschi Germer
Termin: 15.04.2026 und 29.04.2026 
(jeweils von 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr)
Kurs-Nr.: 26W03

Die 6 ist rot und kann Kopfstand - Lernen mit allen
Sinnen
Dozentin: Corinna Ehrmann
Termin: 09.06.2026 und 18.06.2026 (jeweils von 18:00
Uhr bis 21:00 Uhr)
Kurs-Nr.: 26W04

Unsere Online-Seminare:

Psychomotorische Supervision - sinnverstehend
und nah am Menschen
Dozent*innen: Prof. Dr. Amara Eckert, Gerhard
Fichtner
Termin: 22.01., 05.02., 26.02.2026 
(jeweils 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr)
Kurs-Nr.: 26W10

„Tierisch fitte Kids“ - psychomotorisch sinnvolle
Spiel- und Bewegungsmotive für Kinder mit Tieren
Dozentinnen: Corinna Ehrmann, Rebecca Kelly
Termin: 28.01.2026 und 04.02.2026 
(jeweils von 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr) 
Kurs-Nr.: 26W01
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Gestaltung eine Lernumwelt, in der neue
Handlungskompetenzen erworben, eigene Ideen
eingebracht und die individuelle Entwicklung
entfaltet werden kann. 

Wahlkurs XL 3 Ressourcen erleben – Persönlichkeit
stärken
Eigene Handlungskompetenzen erfahren und sich
selbst als wirksam erleben, sind zentrale
Erfahrungsbausteine für die Entwicklung eines
positiven Selbstkonzeptes und der eigenen Identität.
Psychomotorische Spiel- und Bewegungsangebote
wecken die Freude an der Bewegung und
unterstützen damit eine gesunde Entwicklung vom
Kindes- bis zum Seniorenalter. 

Abschlusskurs Praxis begreifen – Psychomotorisch
arbeiten
Der abschließende Kurs widmet sich der Anwendung
und Reflexion des zuvor in den Kursen Erlernten in
die Praxis. Dazu gehören Organisation, Vorbereitung,
Durchführung und Reflexion psychomotorischer
Erfahrungssituationen mit unterschiedlichen
Zielgruppen. 

Alle Termine und Orte:

„Bewegt & Aufmerksam“ - Psychomotorik für
Kinder mit ADHS
Dozent: Maik Kretzschmar
Termin: 03.09.2026 und 24.09.2026 
(jeweils von 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr)
Kurs-Nr.: 26W05

„Lebendig im Alter“ - Psychomotorische Ansätze
in der Senioren- und Pflegebetreuung
Dozent: Maik Kretzschmar
Termin: 08.10.2026 und 29.10.2026 
(jeweils von 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr)
Kurs-Nr.: 26W06

ADHS kompetent begleiten - Stärken sehen.
Strukturen geben. Sicherheit gewinnen.
Dozent: Maik Kretzschmar
Termin: 05.11.2026 und 26.11.2026 (jeweils 17.00
Uhr - 20.00 Uhr)
Kurs-Nr.: 26W07

Voraussetzung für eine Teilnahme: 
Computer / Notebook / Laptop /Tablet oder
Smartphone mit Kamera und Mikrofon, stabile
Internetverbindung
Die Online-Seminare finden in der Regel über die
Internet-Plattform „Zoom“ statt.

Nach Beendigung des Online-Seminars erhalten
Sie eine Teilnahmebescheinigung von uns.

Die Angebote werden laufend ergänzt. Bitte
schaue regelmäßig auf unsere Homepage
www.dakp.de.

Kontakt:
Deutsche Akademie – Aktionskreis
Psychomotorik e.V.
Kleiner Schratweg 32 I 32657 Lemgo
Telefon: 05261 970970
E-Mail: info@dakp.de I
www.dakp.de 

Berufsqualifikation Psychomotorik dakp

Darf es ein bisschen mehr sein? Dann empfehlen wir
unsere Berufsqualifikation, bei welcher du das
Zertifikat Psychomotoriker*in dakp erwerben kannst. 

Wahlkurs XL 1 Entwicklung wahrnehmen –
Entwicklung bewegen 
Wahrnehmung und Bewegung sind wesentliche
Motoren der menschlichen Entwicklung über die
gesamte Lebensspanne. In vielfältigen
psychomotorischen Praxisangeboten erlebe die
Möglichkeiten, über Bewegung in Kontakt zu treten,
mit anderen zu kommunizieren, sich auszudrücken
und in Gruppenprozessen wahrzunehmen. 

Wahlkurs XL 2 Spielräume gestalten – Spielend
lernen
Spielraum schaffen bedeutet, durch eine
wertschätzende, anerkennende Beziehung und eine
dem Individuum zugewandte Haltung eine
Atmosphäre zu schaffen, in der Lernen durch Spielen
und Bewegen ermöglicht wird. Zugleich schaffen
(physikalische) Räume und ihre 
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