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„Was uns gut tut“–  
Natur als Entwicklungs- und Ressourcenquelle  

 

 
 

 

 
 

 
Bild: Peter Bentele 

 

 
 

 

 
Referent:     Peter Bentele, Dozent für Psychomotorik, Didaktik und Praxis der 

 Heilerziehungspflege am ifsB Ravensburg 
                           

Termin: Donnerstag, den 25.07.2019 von 14.00 bis 18.00 Uhr 

                           Freitag, den 26.07.2019 von 9.00 bis 17.00 Uhr 

 Samstag, den 27.07.2019 von 9.00 bis 15.00 Uhr  

Ort: Institut für Soziale Berufe, Ravensburg 

                         

Kosten: 165,00 € für Mitglieder dakp, 195,00 € für Nichtmitglieder 
Anmeldung:   Bitte benutzen Sie die Online-Anmeldemöglichkeit auf der dakp-  
                            Homepage (www.psychomotorik.com) oder senden Sie uns eine  
                            entsprechende Anmeldung per E-Mail oder per Post an:   
                            Deutsche Akademie - Aktionskreis Psychomotorik e.V.,  
 Kleiner Schratweg 32, 32657 Lemgo, 
                            E-Mail: anmeldung@psychomotorik.com 
 
Organisation:  Sie erhalten nach Eingang Ihrer Anmeldung eine  

                            Anmeldebestätigung und die Rechnung. Es gelten die       
                         allgemeinen Geschäftsbedingungen. 

Kernbereiche:   Ressourcen & Spiel & Gesundheit 

 

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung erfolgt auf eigenes Risiko. 

Die Begegnung mit der Natur nimmt im Alltag 

vieler Kinder und Erwachsener immer weniger 

Raum ein. Naturerleben bietet jedoch eine große 

Vielfalt von entwicklungsförderlichen Ressourcen. 

Stille regt an zum Lauschen und Horchen, Licht 

und Schatten verwöhnen das Auge, Geruch und 

Temperatur berühren Erinnerungen. Darüber 

hinaus laden Bäume, Wiese, Steine und Wasser 

ein, den Körper (neu) zu entdecken. Natur fördert 

kindliche Neugier und Wissendrang und aktiviert 

gesundheitliche Schutzfaktoren der Erwachsenen. 

In diesem Seminar werden wir in diese Welt 

eintauchen, uns in Bewegung und Ruhe erleben, 

spielerischen Zugang zum Naturraum herstellen 

und uns auch theoretisch mit der Ressource 

„Naturraum“ auseinandersetzen. 
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