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 „Ich schaff das schon“ –  
Ressourcenunterstützte Angebote zur Förderung des Selbstkonzepts 
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Referentinnen:   Simone Kastel, Erzieherin und Motopädagogin ak´M, Systemische 

Therapeutin/Familientherapeutin DGSF, Embodied Communication Trainerin 
ISMZ, Lehrqualifikation Psychomotorik dakp. Als Dozentin für systemisches und 
psychomotorisches Arbeiten in sozialpädagogischen Einrichtungen und als 
Prozessbegleiterin für Einzelne, Paare, Familien und Teams in eigener GbR 
tätig.  

Melanie Drees, Erzieherin und Motopädin, Aufbaubildungsgang: Musikalische 
Förderung im sozialpädagogischen Arbeitsfeld, sowie Modulfortbildung zum 
Thema Inklusion, Weiterbildung SI-Motodiagnostik und SI-Mototherapie, 

Lehrqualifikation Psychomotorik dakp, leitet die Frühförderstelle in Meschede  

Termin: Freitag, 24.05.2019 von 10.00 bis 18.00 Uhr 

                          Samstag, 25.05.2019, 9.00 bis 17.00 Uhr 

                           Sonntag, 26.05.2019, 9.00 bis 12.30 Uhr 

Ort: Schule im Caritas Förderzentrum St. Laurentius & Paulus, Landau  

Kosten: 165,00 € für Mitglieder dakp, 195,00 € für Nichtmitglieder 
Anmeldung:       Bitte benutzen Sie die Online-Anmeldemöglichkeit auf der dakp-  

                            Homepage (www.psychomotorik.com) oder senden Sie uns eine  
                            entsprechende Anmeldung per E-Mail oder per Post an:   
                            Deutsche Akademie - Aktionskreis Psychomotorik e.V.,  
 Kleiner Schratweg 32, 32657 Lemgo, E-Mail: anmeldung@psychomotorik.com 
 
Organisation:     Sie erhalten nach Eingang Ihrer Anmeldung eine Anmeldebestätigung und die 

Rechnung. Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen.             

Kernbereiche:   Ressourcen & Selbstkonzept 

 

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung erfolgt auf eigenes Risiko. 

„Nur wer seinen eigenen Weg geht, kann von niemandem 

überholt werden“ (Marlon Brando). 

Menschen darin zu bestärken, individuelle Wege zu 

beschreiten und Vertrauen in ihre Begabungen zu setzen, um 

Selbstkompetenz und Resilienz zu fördern, bedingt eine 

ressourcenorientierte Begleitung, die sich ihren eigenen 

Stärken und Fähigkeiten bewusst ist. 

Dieser Kurs eröffnet Raum für eine intensive Auseinander-

setzung mit den eigenen persönlichen und professionellen 

Ressourcen und Kompetenzen. Spielerisch bewegt können 

Selbstwirksamkeit, Stärken und Kraftquellen erlebt und 

reflektiert werden, um sowohl bei sich selbst als auch bei 

kleinen und großen Klienten individuelles Potenzial erkennen, 

aktivieren und weiterentwickeln zu können. Dafür werden 

kreative, im Berufsalltag leicht umsetzbare Möglichkeiten 

vorgestellt und psychomotorisch erfahrbar gemacht. 
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