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 „Ich raste gleich aus…“–  

Psychomotorische und systemische Ansätze im Umgang mit 
Störungen, Konflikten und Gewalt 

 

 
 
Bild: Peter Bentele 

 

 

 
 

 

 
 
 Referenten:  Peter Bentele, Dozent für Psychomotorik, Didaktik und Praxis der  

 Heilerziehungspflege am ifsB Ravensburg  
 
 Melanie Bentele-Stöhr, Systemische Therapeutin (SG), M.A.,  
 Antiaggressivitäts- und Coolnesstrainerin (ISS); Dozentin am Institut für  
 soziale Berufe in Ravensburg 
                           
Termin: Freitag, 22.11.2019, Beginn 16.00 Uhr  
 Samstag, 23.11.2019 
 Sonntag, 24.11. 2019, Ende ca.15.00 Uhr  

Ort: Institut für Soziale Berufe, Ravensburg  

Kosten: 164,00 € für Mitglieder dakp, 195,00 € für Nichtmitglieder 

 
Anmeldung:     Bitte benutzen Sie die Online-Anmeldemöglichkeit auf der dakp-  

                        Homepage (www.psychomotorik.com) oder senden Sie uns eine  
                        entsprechende Anmeldung per E-Mail oder per Post an:   
                        Deutsche Akademie - Aktionskreis Psychomotorik e.V.,  
 Kleiner Schratweg 32, 32657 Lemgo  
                        E-Mail: anmeldung@psychomotorik.com 
 
Organisation:  Sie erhalten nach Eingang Ihrer Anmeldung eine Anmeldebestätigung 

                         und die Rechnung. Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen 

Kernbereiche:  Gruppe/Konflikte & Safe Place 

 

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung erfolgt auf eigenes Risiko. Bitte bewegungsfreundliche 
Kleidung mitbringen.  

 „Störungen haben Vorrang“ (R.Cohn, 1952), sie kommen 
immer ungelegen und wir müssen uns ihnen stellen. Aber 
was stört uns? Gibt es Unterschiede zwischen Störungen 
und Konflikten?  
Wenn Kinder „stören“ kann es hilfreich sein, uns in die 
kindliche Perspektive zu versetzen. Können wir seine 
Handlungsweisen verstehen?  
Welche Gefühle und Reaktionen lösen diese 
Verhaltensweisen bei uns als BegleiterInnen aus? Welche 
Strategien haben wir im Umgang mit Störungen und 
Konflikten?  
Welche Möglichkeiten gibt es, um präventiv störendem, 
konfliktträchtigem Verhalten zu begegnen?  
Neben den theoretischen Zugängen zur Entstehung und 
Bedeutung von Konflikten und Störungen werden in der 
Praxis viele Spielmöglichkeiten zum Abbau von Energie 
vorgestellt und ausprobiert. Die Gestaltung von 
Bewegungsräume und Rückzugsräumen (Safe Place) 
werden ebenso diskutiert wie Strategien von Deeskalation 

und Selbstfürsorge. 
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