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„Bis bald im Wald“ – Psychomotorik in der Natur 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Referent:         Dr. Thorsten Späker, Diplom-Sportlehrer, Motopäde, Motologe 

M.A.; Mitarbeiter im Arbeitsbereich Motologie & Psychomotorik an 
der Philipps-Universität Marburg; mehrjährige Tätigkeit in einer 
Praxis für Kinder und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie 

 
Termin: Do 02.09. – Fr 03.09.2021 und Fr 01.10.2021  
Ort: Runder Baum, Marburg 

Kosten:  189,00 € für Mitglieder dakp, 231,00 € für Nichtmitglieder  
 
Anmeldung:     Bitte benutzen Sie die Online-Anmeldemöglichkeit auf der dakp-  
                        Homepage (www.psychomotorik.com) oder senden Sie uns eine  
                        entsprechende Anmeldung per E-Mail oder per Post an:   
                        Deutsche Akademie - Aktionskreis Psychomotorik e.V.,  
 Kleiner Schratweg 32, 32657 Lemgo  
                        E-Mail: anmeldung@psychomotorik.com 
 

Organisation:  Sie erhalten nach Eingang Ihrer Anmeldung eine 
Anmeldebestätigung und die Rechnung. Es gelten die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen 

Kernbereiche:   Bildung/Gesundheit und Wahrnehmung/Bewegung 

Arbeitsbereiche:  Kita, Schule  

 

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung erfolgt auf eigenes Risiko. 

Wald, Wiesen und Außengelände bieten durch 
abwechslungsreiche Bewegungs-, Wahrnehmungs- 
und Erlebnismöglichkeiten vielfältige Chancen zur 
Gesundheits- und Entwicklungsförderung von 
Kindern. Die Fortbildung stärkt die Kompetenzen der 
Teilnehmenden, die bildungsrelevanten Aspekte von 
Naturerfahrungen nachzuempfinden, zu reflektieren 
und als eigene Bewegungs-, Entspannungs- und 
Gesundheitsangebote mit ihrer Zielgruppe 
umzusetzen. Dazu werden Wahrnehmungs- und 
Spielideen zur Körper-, Material- und Sozialerfahrung 
mit und in der Natur vorgestellt sowie einige 
theoretische Hintergründe zu den 
entwicklungsfördernden Qualitäten naturnaher 
Räume und zu gesundheitsrelevanten Argumenten 
und Studien der Wirksamkeit von Naturerfahrungen 
präsentiert. Die Teilnehmenden reflektieren ihren 
persönlichen eigenen Zugang zur Natur und erkennen 
die Bedeutung von Bewegung und Entspannung in der 
Natur als Elemente einer ganzheitlichen Bildung. 
 


